
 
 

Décharge de responsabilité 
Matériel lourd : 

Utilisation des vestes et animaux lestés,  ainsi que des couvertures lourdes 

 

Le personnel de la MatériaTech du Centre Gold tient à s’assurer que vous êtes informés des conseils d’utilisation concernant ces 
produits suivants: 

Vestes  et animaux  lestés 
Couvertures lourdes et Sacs fantôme 

Ces recommandations sont issues d’un comité (AETMIS 2010) qui a eu pour mandat d’étudier l’utilisation de certains de ces produits, et 
qui regroupait des experts des organismes suivants : 
 

• le ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS)  

• le ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport (MELS) 

• le ministère de la Famille et des Aînés (MFA)  

• l’Ordre des ergothérapeutes du Québec (OEQ)  

• l’Ordre des psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec (OPPQ) 
 
Référence : http://www.clipp.ca/images/documents/produits/document_accompagnement_vestes_lestees.pdf 
 

"En l’absence de preuves sur la sécurité et l’efficacité des couvertures et des vestes lestées, et puisqu’un usage inapproprié 
présente des risques, les parents qui utilisent des accessoires lestés auprès de leurs enfants devraient avoir été informés et 
formés sur les recommandations du coroner. Les publicités devraient donc informer leurs clients potentiels de ces faits. De 
plus, les couvertures et les vestes lestées doivent être utilisées en respectant les conditions  générales suivantes : 
 

• Être utilisées par un intervenant dûment formé et sous la supervision d’un professionnel  compétent, et ce,  

             dans tous les établissements publics ou privés financés par l’État.  

• Être utilisées seulement  après une évaluation faite par un professionnel de la santé compétent pour exclure toute  
             contre-indication possible." 
• Les parents qui utilisent ces objets  à domicile doivent être bien informés des dangers de suffocation que celles-ci  

             représentent. 

• Obtenir le consentement éclairé de l’enfant et de ses parents, ou du tuteur. L’enfant doit exprimer un accord,  

             même s’il est non-verbal. 

• Suivre des règles d’utilisation sécuritaires établies.  

• Ne jamais couvrir la tête par ces objets 

• L’enfant doit pouvoir se dégager de ces objets par lui-même et en tout temps 

• Les signes vitaux doivent demeurer observables durant l’utilisation 

• Ne pas rouler un enfant dans une couverture lourde 

• Le poids de ces objets doit être en rapport avec le poids de l’enfant 

• Être toujours utilisées sous surveillance. 

Par mesure préventive nous élargissons ces précautions d’utilisations aux sacs fantômes et animaux lourds. Si vous souhaitez 
emprunter ce type de matériel, vous devez signer ce document qui décharge la MatériaTech et le Centre Gold de toute 

responsabilité quant à leur utilisation. Pour les membres qui sont employés du réseau public, centres de réadaptation, 
centres hospitalier, milieux scolaire et milieux de garderie, nous vous référons à vos politiques et procédures internes sur 

l’encadrement des vestes lestées et les couvertures lourdes. 

 

Je reconnais avoir pris connaissance des recommandations sur l’utilisation des vestes et animaux lestés ainsi que des 

couvertures lourdes. Je prends l’entière responsabilité de leur utilisation.  

Signé à_________________________ en ce ____________20____ par_______________________________________ 

CONFIDENTIEL 


